



	№

    п/п
	МЕРОПРИЯТИЯ     
	Дата проведения
	Классы
	Ответственные за выполнение

	III
	ВНЕУРОЧНАЯ РАБОТА В ШКОЛЕ

	1.
	Неделя спорта.

(Сдача тестов уровня физической подготовленности)
	10-14 сентября
	2-9

	 Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.



	2.
	Физкультурный праздник «Легкая атлетика королева спорта»
	28 сентября
	2-9

	 Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.



	3.
	Соревнования по кроссу

 « Бег команд классов»


	26 октября

 
	5-9

	 Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.

	4.
	Кубок школы по 

футболу.
	10 октября
	7-9

	 Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.

	5.
	Спортивный праздник «Пять олимпийских  колец»


	Ноября


	1-4


	 Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.



	6.
	Первенство школы по подвижным играм.
	Январь


	1-4


	 Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.

	7.
	Первенство школы по волейболу.
	Февраль


	7-9

	 Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.



	8.
	МЕСЯЧНИК ПО ВОЕННО ПАТРИОТИЧЕСКОМУ СПОРТИВНОМУ ВОСПИТАНИЮ
	Февраль

	1-9


	 Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.

	9.
	Игра –эстафета

 «Ловкие ,смелые ,умелые».
	Февраль

	3-4


	 Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.

	10.
	Игра –эстафета

 « Рыцарский турнир».


	Февраль

	5-6


	 Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.



	11.
	Игра –эстафета 

«Я будущий солдат».


	Февраль

	7-8


	 Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.



	12.
	Спортивный праздник 

 «Солдаты».


	Февраль
	9


	 Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.



	13.
	Первенство школы по армреслингу
	Февраль
	5-9


	Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.



	14.
	«Президентские состязания».


	Март


	5-7


	Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.

	15.
	Первенство школы по футболу
	Апрель
	3-7
	Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.

	16.
	Легкоатлетическая эстафета.
	Апрель
	1-9
	Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.

	17.
	Военизированная игра «Зарница»


	Май


	3-10


	Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.

	18.
	Дни здоровья и спорта


	Ежемесячно
	1-9
	Классный руководитель

Учитель физкультуры

Физорги.

	IV
	АГИТАЦИЯ И ПРОПАГАНДА

	1.
	 Оформление уголка физической культуры, стенды с рекордами школы;


	Сентябрь


	
	Учитель физической культуры



	V
	РАБОТА   ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО АКТИВА

	1.

2.


	Провести семинар с инструкторами-общественниками из числа учащихся  8-9 классов.

Провести семинар судей накануне соревнований на первенство школы по :

легкой атлетике,

футбол,

баскетболу,

волейболу,

подвижным играм,

армреслинг,

футбол,

легкая атлетика

игра на местности.

Гиревой спорт.


	11 сентября

Октябрь

Октябрь

Ноябрь

Январь

Декабрь

Февраль

Март

Апрель

Апрель

Май.

Февраль
	8-9

5-8

8-9

7-9

7-9

1-7

5-9

5-9

7-9

9

3-9


	Учитель физической культуры

Учитель физической культуры

Физруки класса

Учитель физической культуры

	VI
	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ УЩАЧИХСЯ И ПЕДАГОГИЧЕСКИМ КОЛЛЕКТИВОМ

	1.
	Лекция для родителей на темы:

«Личная гигиена школьника»
	Ноябрь
	
	Медсестра  школы

	2.
	«Распорядок дня и двигательный режим школьника»
	Октябрь


	
	Классные руководители



	3.
	«Воспитание правильной осанки у детей»
	Сентябрь
	
	Медсестра  школы

	4.
	Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья.
	15 числа каждого месяца( с18.00 до 19.00)


	
	Медсестра  школы , Учитель физической культуры



	5.
	Помочь классным руководителям в планировании работы с учащимися с учетом плана физкультурно-спортивной работы школы.
	Август ,январь


	
	Учитель физической культуры



	6.
	Помочь классным руководителям в проведении туристических походов.
	Сентябрь, июнь


	
	Учитель физической культуры

	7.
	Организовать среди учителей секцию во волейболу.
	
	
	Учитель физической культуры

	8.
	Провести соревнования среди  учителей по волейболу.


	Октябрь


	
	Учитель физической культуры



	9.
	Подготовить команду учителей по  туризму для участия в районных соревнований.


	Март ,апрель

В течение года


	
	Учитель физической культуры


№ п./п.�
МЕРОПРИЯТИЯ       �
Дата проведения�
Классы�
Ответственные за выполнение�
�
I�
ФИЗКУЛЬТУРНО- ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В РЕЖИМЕ УЧЕБНОГО ДНЯ�
�
�
Обсудить на совещание при директоре порядок гимнастики до занятий физкультминуток ,подвижных игр на переменах;


�
Сентябрь

















�
1-9 .

















�
Администрация,


 учитель физической культуры.














�
�
�
Назначить инструкторов- общественников по проведению оздоровительных мероприятий в школе(оформить приказом )и провести для них инструктаж;�



Сентябрь























�



1-4.























�



Администрация,


 учитель физической культуры.




















�
�
�
Провести  семинар для учителей начальных классов по организации оздоровительных мероприятий в режиме дня планирования и проведения внеклассной роботы с младшими школьниками;�



Сентябрь


























�



1-4


























�



Учитель физической культуры и зам. директора по ВР.




















�
�
�
Определить каждому классу места для проведения гимнастики до занятий 


и подвижных игр на переменах; подготовить спортивный инвентарь и назначить ответственных за его хранение и выдачу;�



Сентябрь























�



1-9























�



Учитель физической культуры




















�
�
�
Проводить гимнастику до занятий, подвижные перемены .�



Ежедневно с сентября


�



1-9





�



Физруки класса





�
�
�
Проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках в 1-11 классах.








�



Ежедневно�



на 2-4-м уроках в1-4 классах;


на 4-6-м уроках


–5-9классах.�



Учителя и физруки класса.�
�



II�
СПОРТИВНАЯ РАБОТА В КЛАССАХ И СЕКЦИЯХ�
�
1.�
Назначить инструкторов –общественников для проведения занятий в кружках и секциях, подготовки команд классов (оформить приказом по школе).�
Сентябрь











�
1-9�
Администрация и учитель физической культуры.








�
�






